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I percorsi a chi sono rivolti? 
Per coloro in cui il dolore e/o disagio fisico di un segmento del 
corpo, ne limita il movimento di tutto il corpo oltre della  parte 
interessata al blocco per la tensione muscolare.  

Cosa si fa e come? 
Si lavora attraverso esercizi fisici specifici non invasivi con 
l’aiuto di piccoli attrezzi per favorire lo sblocco della tensione 
muscolare. Gli esercizi si eseguono senza scarpe ma con 
calzini e con un comodo abbigliamento o tuta. 

Di quante persone è composto il gruppo?
Minimo due massimo quattro persone.

Modalità di pagamento?
Del  percorso scelto, viene saldata l’intera quota al momento 
della iscrizione. 

Possono essere recuperate le assenze? 
Nel percorso di 6 sedute può essere recuperata una sola 
assenza in un altro gruppo che sarà valutato al bisogno.  Le 
assenze vanno comunicate entro il giorno prima della lezione. 

Si può partecipare a più percorsi?
Si consultandosi con la Dottoressa Adriana Poliseno

Muovere il corpo significa 
sviluppare e accrescere benefici 
per se stessi.

Percorsi significativi per apportare 
un contributo nell’ambito della 
prevenzione e della promozione 
del benessere fisico,  energetico, 
psico-fisico, motorio, 
estetico e sociale. 

Lo studio Bioenergetica Integrata 
di Adriana Poliseno si occupa, da 
oltre vent’anni, del recupero 
psico-fisico, quando il potenziale 
del nostro “star bene e vedersi 
bene” è minato da: stress fisico e 
cognitivo, sforzi di recupero per il 
proprio equilibrio energetico, 
conflitti con il corpo nella sua 
forma e comportamento motorio.

Le attività possono essere svolte 
in gruppo composto da quattro a 
otto partecipanti che abbiano in 
comune lo stesso bisogno di 
lavoro, oppure individualmente.



Le attività sono condotte da operatori 
specializzati nella coordinazione motoria, 
con percorsi allineati con le ultime ricerche 
scientifiche sul tema del movimento come 
resilienza verso lo stress psicofisico, 
propriocezione, movimento energetico, 
forma del corpo, allineamento posturale. 

Percorsi differenti e specifici, per lavorare le 
strutture muscolo-scheletriche e 
mio-fasciali, coinvolte in stati tensivi e/o 
responsabili di processi infiammatori, dolore 
cronico, adattamenti posturali non 
funzionali, limiti e/o disorganizzazione 
motoria, mancanza di equilibrio, stanchezza 
psico-fisica. 

Ogni modulo tratta in modo specifico un 
singolo segmento muscolo-scheletrico e 
mio-fasciale al fine di liberarlo dallo stato 
tensivo presente, ri-portare percezione e 
funzionalità senso-motoria.  

      Percorso Diaframma e
      Allungamento Assiale –
percorso consigliato per un maggiore 
funzionalità del movimento in generale con 
particolare attenzione rivolta al 
miglioramento del: respiro, 
dell’allungamento muscolare, la 
coordinazione motoria, della forma estetica 
del busto, del benessere generale 
psico-fisico. Sei incontri di 60minuti di 
lavoro per ogni seduta, svolte una volta a 
settimana con l’utilizzo di specifici attrezzi 
per lavorare su tutta la colonna vertebrale 
e l’area diaframmatica. 

Un viaggio che 
durerà nel tempo!

4 Percorsi specifici 
per trasformare il disagio muscolare
in confortevole armonia per il 
proprio benessere psico-fisico

     Percorso Cervicalgia e Braccia – 
indicato per dolore cronico, mal di testa, 
scorretta postura per adattamento al 
dolore, mal occlusioni, mascella serrata, 
limiti motori nelle braccia, torace, 
sensazione di perdita dell’equilibrio, 
vertigini. Sei incontri di 60minuti di lavoro 
per ogni seduta, svolte una volta a 
settimana per lavorare le strutture 
muscolo-scheletriche e mio-fasciali, 
coinvolte e/o responsabili di 
processi infiammatori e 
cambiamenti strutturali.

     Percorso Dorsalgia e Cifosi –
specifico per le strutture 
muscolo-scheletriche e mio-fasciali 
dell’area dorsale e toracica con tensioni che 
limitano la mobilità dei muscoli respiratori 
favorendo un cambiamento posturale e 
della forma del corpo come: incurvamento 
della schiena, inestetismi di lassità o 
adiposità addominale. Sei incontri di 
60minuti di lavoro per ogni seduta, svolte 
una volta a settimana.

     Percorso Lombo-Sacrale e
     Pavimento pelvico –
indicato per tensioni sulle strutture 
muscolo-scheletriche e mio-fasciali 
dell’area lombo-sacrale e pelvica 
responsabili di: stipsi, infiammazioni 
viscerali e/o dei nervi spinali a livello 
lombo-sacrale, sciatalgie, accumuli adiposi 
a livello addominale e/o trocanterico.  Sei 
incontri di 60minuti di lavoro per ogni 
seduta, svolte una volta a settimana.

€180
€300

Percorso da 6 sedute
- in gruppo

- individuale


